
Ēdienkarte Ēdienkarte
Ēdiena nosaukums Porcijas UZTURVIELAS Ēdiena nosaukums Porcijas UZTURVIELAS

svars g OLB TAUKI OGLHIDR. KCAL svars g OLB TAUKI OGLHIDR. KCAL

Grupa:1.-4.klase Sējas pamatskola Grupa: 5.-9.klase Sējas pamatskola 

pirmdiena, 21.03.2022 510,5 24,3 27,3 117,7 814,1 pirmdiena, 21.03.2022 409,9 24,8 29,7 119,0 843,1

     1.Brokastis                   150 3,9 3,1 15,0 103,1      2.Pusdienas                   409,9 24,8 29,7 119,0 843,1

Sausās kukurūzas pārslas ar pienu(7.1)                      150 3,9 3,1 15,0 103,1 Makaroni ar malto gaļu(1)                                   220,6 22,4 17,8 80,1 569,9

     2.Pusdienas                   360,5 20,4 24,3 102,7 711,0 Zemeņu ķīselis                                              100 0,5 0,2 23,2 96,4

Makaroni ar malto gaļu(1)                                   180,2 18,1 15,1 65,0 468,6 Maize(1)                                                    19,3 1,3 0,5 7,8 40,6

Zemeņu ķīselis                                              100 0,5 0,2 23,2 96,4 Marinēts gurķis                                             30 0,0 0,1 1,1 5,0

Maize(1)                                                    19,3 1,3 0,5 7,8 40,6 Putukrējums(7)                                              40 0,6 11,2 7,0 131,2

Marinēts gurķis                                             30 0,0 0,1 1,1 5,0 otrdiena, 22.03.2022 928,1 36,5 29,9 128,4 928,2

Putukrējums(7)                                              31 0,5 8,4 5,7 100,4      2.Pusdienas                   928,1 36,5 29,9 128,4 928,2

otrdiena, 22.03.2022 943,4 32,0 38,5 88,2 827,4 Maize(1)                                                    149,1 10,1 3,9 60,3 316,8

     1.Brokastis                   250,6 9,1 15,2 21,6 260,1 Dzērveņu sīrupa dzēriens                                    151 0,0 0,0 14,7 58,9

Sviestmaize ar sieru(1,7)                                   50,6 9,1 15,2 16,6 240,1 Rīsi, vārīti                                                180 3,0 0,4 30,7 138,7

Tēja                                                        200 0,0 0,0 5,0 20,0 Vistas fileja karija mērcē(1.7)                             149,8 16,1 16,4 4,4 229,3

     2.Pusdienas                   692,8 22,8 23,3 66,5 567,4 Kartupeļu zupa ar pupiņām                                   198,5 4,4 2,3 13,3 91,4

Maize(1)                                                    19,3 1,3 0,5 7,8 40,6 Lapu salāti ar redīsiem, gurķiem                            99,7 2,9 6,9 4,9 93,0

Dzērveņu sīrupa dzēriens                                    151 0,0 0,0 14,7 58,9 trešdiena, 23.03.2022 591,2 30,6 34,7 82,1 763,1

Rīsi, vārīti                                                150 2,5 0,4 25,7 116,1      2.Pusdienas                   591,2 30,6 34,7 82,1 763,1

Vistas fileja karija mērcē(1.7)                             120,6 12,9 13,4 3,4 185,5 Dārzeņu sautējums  ar cūkgaļu(7)                            251,5 10,8 21,6 17,7 308,2

Kartupeļu zupa ar pupiņām                                   152,2 3,3 2,2 10,0 73,2 Maize(1)                                                    9 0,6 0,2 3,6 19,1

Lapu salāti ar redīsiem, gurķiem                            99,7 2,9 6,9 4,9 93,0 Ķīselis no dzērveņu sīrupa.                                 100 0,0 0,0 37,5 150,2

trešdiena, 23.03.2022 812,3 46,4 43,8 85,9 923,6 Biezpiena sacepums(1.3.7.)                                  80,7 14,5 9,9 16,4 212,3

     1.Brokastis                   350 20,5 16,6 18,2 304,5 Kefirs(7)                                                   150 4,8 3,0 6,8 73,2

Cīsiņi                                                      100 18,5 11,7 0,7 182,4 ceturtdiena, 24.03.2022 613 33,4 48,8 87,1 921,1

Sviestmaize ar tomātiem(1.7.)                               50 2,0 4,9 12,5 102,0      2.Pusdienas                   613 33,4 48,8 87,1 921,1

Tēja                                                        200 0,0 0,0 5,0 20,0 Griķi vārīti                                                180 10,2 2,5 56,1 288,0

     2.Pusdienas                   462,3 25,9 27,2 67,6 619,2 Maize(1)                                                    9 0,6 0,2 3,6 19,1

Dārzeņu sautējums  ar cūkgaļu(7)                            201,6 8,6 16,8 14,3 242,5  Strogonovs(1,7)                                            124,9 16,6 35,0 5,7 404,8

Maize(1)                                                    19,3 1,3 0,5 7,8 40,6 Skābeņu zupa(3.7)                                           200 4,4 8,9 14,2 154,1

Ķīselis no dzērveņu sīrupa.                                 71,4 0,0 0,0 26,9 107,8 Biešu salāti ar marinētu gurķi un zaļiem zirnīšiem          99,1 1,6 2,1 7,4 55,2

Biezpiena sacepums(1.3.7.)                                  70 12,7 8,0 14,2 179,5 piektdiena, 25.03.2022 512,7 17,0 61,5 73,1 913,7

Kefirs(7)                                                   100 3,2 2,0 4,5 48,8      2.Pusdienas                   512,7 17,0 61,5 73,1 913,7

ceturtdiena, 24.03.2022 910,5 33,8 45,7 150,4 1148,1 Tomātu -gurķu salāti ar krējumu(7)                          99,9 1,6 2,7 4,5 49,1

     1.Brokastis                   420,4 7,1 5,9 82,5 411,6 Maize(1)                                                    9 0,6 0,2 3,6 19,1

Ievārījums                                                  20 0,0 0,0 14,2 56,8 Kartupeļu sacepums ar gaļu(3.7)                             221,9 13,2 47,9 14,5 542,3

Rīsu biezputra(7)                                           200,4 7,1 5,9 63,3 334,8 Kakao krems(7)                                              81,9 1,5 10,6 12,9 152,9

Tēja                                                        200 0,0 0,0 5,0 20,0 Ķīselis no dzērveņu sīrupa.                                 100 0,0 0,0 37,5 150,2

     2.Pusdienas                   490,1 26,7 39,8 67,9 736,5

Griķi vārīti                                                120 6,8 1,7 37,4 192,0

Maize(1)                                                    19,3 1,3 0,5 7,8 40,6

 Strogonovs(1,7)                                            100,7 13,4 28,0 4,6 324,2

Skābeņu zupa(3.7)                                           200 4,4 8,9 14,2 154,1

Biešu salāti ar marinētu gurķi un zaļiem zirnīšiem          50,1 0,8 0,7 3,9 25,7

piektdiena, 25.03.2022 735,3 19,0 64,0 102,7 1063,2

     1.Brokastis                   327,4 5,6 15,5 37,7 312,9

Pankūkas ar ievārijumu(1.3.7)                               127,4 5,6 15,5 32,7 292,9

Tēja                                                        200 0,0 0,0 5,0 20,0

     2.Pusdienas                   407,9 13,4 48,5 65,0 750,2

Tomātu -gurķu salāti ar krējumu(7)                          59,8 1,0 1,6 2,7 29,4

Maize(1)                                                    9 0,6 0,2 3,6 19,1

Kartupeļu sacepums ar gaļu(3.7)                             179,4 10,7 38,9 11,7 439,5

Kakao krems(7)                                              59,7 1,1 7,8 9,4 112,0

Ķīselis no dzērveņu sīrupa.                                 100 0,0 0,0 37,5 150,2
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